R4:1

RECOVERY POWDER

InrecraLmepica

R4:1 RECOVERY POWDER é um suplemento desenvolvido com uma relagao
4:1, uma combinagdo perfeita de carboidrato/proteina. Pesquisas na édrea
esportiva demonstram que uma suplementacéao de carboidrato adicionado
de proteinas é mais eficaz na recuperacdo do glicogénio muscular e
reconstru¢do dos musculos apds uma atividade fisica, quando comparado a
uma suplementacdo de carboidrato isolado. R4:1 RECOVERY POWDER reduz
significamente as lesdes causadas aos musculos no pds-exercicio e é
excelente para a recuperacdo e construcdo muscular. Contém eletrélitos
que favorecem a hidratagédo e antioxidantes que colaboram para a reducgao
dos danos causados pelos radicais livres, formados apds os exercicios fisicos
de alta intensidade.

SUPLEMENTO PARA RECUPERACAD FISICA

A Integralmédica aplica sua experiéncia em suplementacdo para atletas e

desenvolve a linha VO2 para praticantes e adeptos aos exercicios continuos
de longa duragdo onde se faz necessdrio um consumo maior de ] .
carboidratos, proteinas, vitaminas, minerais e aminoacidos especificos para 4 .

cada momento do treinamento ou competicdo. Para isso produzimos \ HE:OVEHYPDWDEH

complexos de nutrientes com a mais alta eficiéncia e credibilidade para que
vocé conquiste sua melhor performance, e seu desempenho seja o de
grandes atletas da categoria.

AVO2 disponibiliza aos praticantes de endurance, a melhor e mais completa
linha de suplementos nutricionais, assinada por quem realmente conhece o
que vocé precisa e respeita seu esporte, acreditando em seu estilo de vida
ativo, saudavel e competitivo.

G%j,
Zawadzki et al. Relatam que o acréscimo de proteina, e uma suplementagdo de carboidrato, aumentou a taxa de sintese do glicogénio muscular durante o periodo de recuperagdo imediatamente
apos o exercicio, quando comparado a um suplemento de carboidrato isolado. Os autores observaram aumentos nas concentragdes de insulina, com a combinagao de carboidrato com proteina,
o que acelera a ressintese do glicogénio muscular. Chandker et al. afirmam que: uma suplementacédo de carboidrato e proteina ap6s o exercicio de treinamento com peso, pode provocar respostas
hormonais durante a recuperagao, que seriam favoraveis ao desenvolvimento muscular”.

Referéncias: Zawadzki at al. Journal of Applied Physiology, Vol 72, Issues 5 1854-1859, 1992. *Jornal Oficial da Uniao Europeia 20.05.2009 (Diretiva 39/2009 - Artigo 8° - paragrafo 2°)
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APRESENTACAO: SUGESTAO DE USO: INFORMAGAO NUTRICIONAL
Embalagem disponivel: pote, com pé Diluir 2 scoops (75 g) de R4:1 RECOVERY Porgao de 75g (2 scoops)
Peso Liquido: Tkg [NET WT. 2,2 LBS] POWDER em 1 copo (350 ml) de A&gua, Quantidade por porgao %VD()
Produto Classificado como: preferencialmente  gelada; e bater em zﬁ;ggm&:ﬁ;ﬂm Zsekca;:nmkj 1;
Lo . . P 9
SUPLEMENTO ENERGETICO PARA ATLETAS liquidificador ou mixer até a diluicdo total do PROTEINAS g 19
produto. Consumir imediatamente apés os GORDURAS TOTAIS 109 2
~ exercicios, ou conforme orientacéo profissional. GORDURAS SATURADAS 059 2
RECOMENDACOES: 0P GORDURAS TRANS 0g —
Conservar este produto ao abrigo de luz, calor e FIBRA ALIMENTAR 0g 0
umidade INGREDIENTES: 500 65mg 3
. ; : VITAMINA C 34mg 75
Este produto nado substitui uma alimentacdo De>|<tr<c)jse, P'rotelna Concentrada Soro de Le!te, VITAMINAE 7,5mg 75
equilibrada e seu consumo deve ser orientado por Maltodextrina, Frutose, Sacarose, Proteina Lo 64mg 6
nutricionista ou médico. No se destina a prevenir, Hidrolisada de Trigo, Vitamina C (4cido FOSFORO 81mg 1
. 5rbi i i _ (¥) % Valores Didrios de Referéncia com base em uma dieta de 2000
tratar, ou curar doengas. Visa melhorar o estado ascorbico), Vitamina E (alfa-tocoferol), Cloreto keal, ou 8400 k. Seus valores didrios podem ser maiores ou
fisiolégico/metabélico para o fim que se destina de Sodio, Acido Citrico (acidulante), Aroma menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Idéntico ao Natural de Liméo, Fosfato de
Potédssio Monobasico (regulador de acidez),
Corante Natural Curcuma, Dioxido de Silicio
(antiumectante) e Corante Artificial INS 132.
CONTEM GLUTEN.

Contém aromatizante sintético idéntico ao DO NOT EXCEED RECOMMENDED DOSAGE!
natural. Diabéticos: Contém Frutose e

Glicose.

PRODUTO PESO | PESOINDIV. + CODIGO DE MEDIDAS UNITARIAS| CLASSIFICAGAO |  CODIGO CX. DE MEDIDAS CX. DE PESO CX. DE UNID/CX. | EMPILHAMENTO
LiQ EMBALAGEM | BARRAS/EAN (CxLxA) FISCAL EMBARQUE /DUN | EMBARQUE (CxLxA) | EMBARQ CHEIA| EMBARQUE | PALLET (CX.EMB.)
R4:1 Recovery Power Limao 1 kg 1.000g | 1324 | 789631171025 6 | 140x 140 x 210 mm | 2106.90.30 | 4789631171025 4 | 460 x 460 x 210 mm | 124079 | 9 | 40
R4:1 Recovery Power Limao 1 kg
Fabricado por Integralmédica S/A Agricultura e Pesquisa,
Rodovia Bento R. Domingues, 1007,
06900-000 - Embu-Guagu - SP,
CNPJ 57.235.426/0001-41
SAC: 55(11)3003-7887 | sac@integralmedica.com.br | www.integralmedica.com.br
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